
Instrukcja skrócona
⚠ Alarm i ewakuacja

• Po ogłoszeniu alarmu natychmiast rozpocznij ewakuację. Opuść budynek
najkrótszą oznakowaną drogą ewakuacyjną i udaj się na miejsce zbiórki przed
Szkołą.
• Nie wracaj po rzeczy osobiste. Każda sekunda opóźnienia zwiększa ryzyko. Pomóż
osobom starszym, niepełnosprawnym i zagubionym, o ile nie spowolni to Twojej
ewakuacji.
• Do piwnic schodzimy wyłącznie, gdy wyraźnie nakaże to kierownictwo ewakuacji.
W takim przypadku kieruj się do wyznaczonych piwnic ogólnodostępnych („Nowe
Media”, „H”, „Dom Guzego”).
• Na miejscu zbiórki pozostań do czasu dalszych komunikatów. Kierownik ewakuacji
sprawdza obecność i przekazuje informacje władzom Uczelni.

✉ Bomba / podejrzany przedmiot
• Jeśli zauważysz podejrzaną przesyłkę lub pakunek, zachowaj spokój. Odejdź na
bezpieczną odległość i nie dotykaj przedmiotu.
• Przedmiot może mieć nietypowy kształt, zapach lub być owinięty drutem, taśmą
albo folią. Każdy taki sygnał powinien wzbudzić czujność.
• Nie korzystaj z telefonów komórkowych w pobliżu, aby nie wywołać detonacji.
Zgłoś sytuację do portierni lub władz Uczelni, a jeśli nie jest to możliwe –
bezpośrednio pod numer 112.
• Do czasu przybycia służb powstrzymaj innych od zbliżania się do podejrzanego
przedmiotu. Pamiętaj: Twoim celem jest przede wszystkim bezpieczeństwo ludzi.

⚔ Napastnik / terroryzm
• Zachowaj czujność i zwracaj uwagę na nietypowe zachowania. W przypadku ataku
stosuj się do zasady 4U: Uważaj – Uciekaj – Ukryj się – Udaremnij.
• Jeśli możesz, natychmiast opuść teren zagrożenia. Jeśli nie możesz – znajdź
bezpieczne schronienie, zamknij drzwi, wyłącz światło, wycisz telefon i zachowaj
ciszę.
• Jeśli słyszysz strzały, połóż się na podłodze, z dala od drzwi i okien. Unikaj
wszelkich dźwięków, które mogłyby zwrócić uwagę napastnika.
• Walcz tylko w ostateczności, gdy życie jest bezpośrednio zagrożone. Wykorzystaj
element zaskoczenia i wszystkie dostępne przedmioty do obrony. Działaj
zdecydowanie.



✈ Działania zbrojne / atak z powietrza
• W przypadku działań zbrojnych lub alarmu o ataku z powietrza natychmiast
przerwij swoje czynności i udaj się do najbliższej piwnicy ogólnodostępnej („Nowe
Media”, „H”, „Dom Guzego”).
• Jeśli piwnice są niedostępne, schroń się w najgłębszym pomieszczeniu bez okien.
Najlepiej wybierz miejsce w centralnej części budynku.
• Pozostań tam do czasu odwołania alarmu lub przekazania decyzji przez władze
Uczelni albo służby państwowe. Zachowuj spokój i pomagaj innym.
• Nie opuszczaj schronienia na własną rękę. Koordynacja działań zapewnia
bezpieczeństwo całej społeczności.

☢ Zagrożenie radiacyjne / nuklearne
• Po ogłoszeniu zagrożenia natychmiast schowaj się w budynku lub piwnicy.
Uszczelnij okna i drzwi, wyłącz wentylację.
• Nie opuszczaj schronienia bez zgody służb. Zabezpiecz żywność i wodę – używaj
wyłącznie wody butelkowanej i zapakowanej żywności.
• W przypadku kontaktu z pyłem promieniotwórczym zmień ubranie, umyj dokładnie
ciało i zabezpiecz skażoną odzież w worku foliowym.
• Śledź komunikaty radiowe i informacje władz. Nie wierz w niesprawdzone pogłoski.
Zachowaj spokój – panika zwiększa ryzyko.

☣ Zagrożenie chemiczne / biologiczne
• Jeśli zagrożenie wystąpi wewnątrz budynku – zamknij okna i drzwi, wyłącz
wentylację i uszczelnij otwory. Pozostań w środku i unikaj rozprzestrzeniania
skażenia.
• Jeśli znajdujesz się na zewnątrz – spróbuj schronić się w budynku. Poruszaj się
prostopadle do kierunku wiatru, chroń drogi oddechowe (np. szalem, chustą,
wilgotną tkaniną).
• Jeśli skażenie pojawi się w pomieszczeniu, w którym przebywasz – natychmiast je
opuść, ostrzegając innych, zamknij drzwi za sobą i udaj się do bezpiecznego
miejsca. Nie dotykaj substancji.
• Unikaj bezpośredniego kontaktu z podejrzanymi substancjami. Jeśli kontakt
nastąpił – zdejmij skażone ubranie, włóż je do worka foliowego i dokładnie umyj
ciało wodą z mydłem.
• Czekaj na komunikaty władz i służb. Nie opuszczaj schronienia, dopóki nie
otrzymasz wyraźnego polecenia.

Pamiętaj! Zachowaj spokój, słuchaj komunikatów, stosuj się do poleceń władz Uczelni i
służb ratunkowych.

☎ Ważne telefony
Portiernia główna – 42 2755 861

Centrala – 42 2755 800
Kanclerz – 698 497 771


